
Örnámskeið 
Grand H—tel  

Fšstudaginn 3. September 2010  
Ver! 5.000, -  

 
Kl. 13:00 – 13:05  Anne May Sæmundsdóttir, forma!ur BêG  
 
Kl. 13:05 – 14:20  Dr. Martine Faure – Alderson,D.O., segir fr‡ ni!urstš!um ranns—knar. Martine 

stunda!i framhaldsn‡m ’ Argent’nu, b¾!i ’ h—mopat’u og l¾knisfr¾!i, og 
œtskrifa!ist me! doktorsgr‡!u ’ "essum fr¾!um.  
Hœn er mennta!ur osteopati, h—mopati, n‡lstungufr¾!ingur,   grasal¾knir, 
hšfu!beina Ð og spjaldhryggjarme!fer!ara!ili og sv¾!a Ð og 
vi!brag!sfr¾!ingur. Hœn segir sj‡lf a! hœn h afi eytt 40 ‡rum ’ a! l¾ra og 
sam"¾tta "essi fr¾!i, og ¾tli a! ey!a n¾stu 40 ‡rum ’ a! kenna "au.  
Martine hefur stunda! ranns—knir vi! Marie Curie stofnunina ’ Frakklandi ’ 
meira en ‡ratug ‡ ‡hrifum sv¾!ame!fer!ar ‡ krabbameinssjœklinga, hva!a 
a!fer!ir hen ti best sem vi!b—tarme!fer! og hva!a a!fer!   gagnist ’ 

fyrirbyggjandi tilgangi.  
Hœn blanda!i #msum   a!fer!um saman og "r—a!i heildr¾nt me!fer!arform, sem ’ dag  er kalla! Cranio 
Sacral Reflex ology, e!a hšfu!beina -  og spjaldhryggjarme!fer! me! sv¾!ame!fer!.  
Hœn stofna!i sk—la ’ Par’s 1974 og annan ’ London, ÒAssociation Reflex Theraby Total Faure Ð
Alderson,, "ar sem hœn hefur kennt framhaldsn‡m ’ sv¾!ame!fer!.  
Undanfarin ‡r hefur hœn kennt   og haldi! fyrirlestra ’ Bandar’kjunum, Kanada, çstral’u, N#ja Sj‡land i 
og hinum #msum lšndum ’ Evr—pu. çri! 1990 stofna!i hœn styrktarsj—! til a! hlœa a! muna!arlausum 
bšrnum ’ Rœmen’u, ’ samstarfi vi! stj—rnvšld "ar, og nefnist hann FARA Ð Faure ÐAlderson Roman’an 
Appel.  
Hœn fŽkk vi!urkenningu ‡ heims"ingi sv¾!ame!fer!ara! ila ’ çstral’u 2007 fyrir "essa "r—unarvinnu.  
Martine n#tur mikillar vir!ingar v’!a um heim fyrir stšrf s’n og er eftirs—ttur fyrirlesari og kennari.  
 
Kl. 14.30 – 14:40  Kaffi 
 
Kl. 14:40 – 15:50  Hjalti Freyr Kristinsson 

er l¾r!ur heilsunuddari, kerfisfr¾ !ingur & lei!beinandi.   
"ƒg hef lengi lagt stund ‡ huglei!slu og #msar a!fer!ir til a! auka n¾mni, skynjun 
og #mis konar sj‡lfseflingu, og finn a! nœ er t’minn til a! deila "v’ ‡fram til allra 
"eirra sem hafa ‡huga. ƒg byrja!i a! kenna n‡mskei! ’ huglei!sl u ‡ri! 2003 og hef 
starfa! sem heilsunuddari (me! ‡herslu ‡ heildr¾na me!fer!, slškun & heilun) 
s’!an 2001. $a! gle!ur mig hjartanlega "egar Žg finn hva! skj—lst¾!ingar m’nir 
komast ’ djœpa slškun og byrja a! upplifa sinn eigin sannleik og vitund, sitt eig i! 
sj‡lf.   
Silva n‡mskei!in eru virkilega šflugur grunnur ’ slškunart¾kni sem allir geta l¾rt 
og n#tt sŽr (b¾!i byrjendur og "aul¾f!ir).  S’!asta ‡ri! hef Žg einnig veri! a! 

koma ‡fram hugarfr¾!unum fr‡ Higher Balance Institute (HBI) sem Žg veri! a! kynna mŽr allverulega 
s’!an 2007.   
Allir búa yfir ótrúlegum hæfileikum, og Žg er "akkl‡tur fyrir a! geta or!i! a! li!i me! a! au!velda 
f—lki ’ s’nu eigin ferli "r—unar og upplj—munar -að vakna til sinnar sönnu vitundar."  
Örnámskeiðið á ráðstefnunni.:  Silva slökunarhugleiðslan 
Fari! ver!ur ’ grunninn ‡ "v’ sem Silva slškunarhuglei!slan byggist ‡, heilabylgjut’!ni Alpha, Beta, 
Theta, Delta, o.fl. sem tengist "v’ a! n‡ djœpri slškun, og hva!a margv’slegu ‡hrif "a! getur haft ‡ 
hug og l’kama. Einnig ver!ur svo fari ! ’ sj‡lfa Silva slškunarhuglei!sluna sem tekur um 23 m’nœtur og 
vi!stšddum "ar me! gefinn kostur ‡ a! pr—fa "etta af eigin raun og finna mšgulega strax mjšg 
sŽrstšk ‡hrif. $etta er sm‡ œtg‡fa af "v’ sem kennt er sŽrstaklega og mun d#pra ‡ Silva Ultramind ESP 
n‡mskei!inu (hšf. Jose Silva) sem hefur veri! kennt v’!a um heim til margra ‡ra og vi! miklar 
vins¾ldir og ‡rangur.  
 
Kl. 15:50 – 17:00  Haraldur Magnússon oste—pati B.Sc (hons)  



Haraldur hefur lesi! heilstengd m‡lefni s’!an unglingur og keypti s’na fyr stu 
fr¾!ib—k 15 ‡ra gamall. Hann hefur s—tt —teljandi n‡mskei! og fyrirlestra erlendis 
hj‡ fremstu fyrirlesurum ‡ svi!i n¾ringar og "j‡lfunnar. Haraldur er me! B.Sc 
(hons) gr‡!u ’ oste—pat’u, einka"j‡lfarapr—f og s’!ast s—tti hann h‡lfs ‡rs n‡m hj‡ 
Dr. Dan iel Kalish ’ Functional medicine, auk "ess a! taka sŽrh¾fingu ’ 
taugabo!efname!hšndlun (neurotransmitter therapy). A!al ‡hugam‡l Haraldar er 
a! fr¾!ast um ‡st¾!ur hršrnunar nœt’mamannsins og hva!a lausnir eru ’ bo!i.  
Fyrirlesturinn fjallar um: Af hverju er  Žg ekki a! lŽttast? Nokkrar ‡st¾!ur af hverju 
bor!a minna og hreyfa sig meira virkar ekki alltaf.  
Ef "œ vilt lŽttast "‡ ‡ttu a! bor!a minna og hreyfa "ig meira, a.m.k. er "a! sem 

okkur er kennt. En af hverju eiga "‡ svo margir erfitt me! a! grennast "r‡tt  fyrir a! bor!a ÒholltÓ og 
hreyfa sig? Af hverju erum vi! a! fitna me! svona ’skyggilegum hra!a sem samfŽlag? ê "essum 
fyrirlestri ver!ur fari! ’ eftirfarandi atri!i:  
Af hverju sœ hreyfing sem er algengust hj‡ okkur er ekki besta lei!in til a! grennast og hva!a lei!ir 
skila mun betri ‡rangri  
Af hverju er matar¾!i! sem L#!heilsustš! m¾lir me! ekki endilega gott til a! grennast af og hva!a 
matar¾!i eru betri  
Hvernig ’slenska ÒhollustuÓ matar¾!i! er ekki hollusta fyrir marga  
Hvernig algeng ‡stšnd eins og f¾!u —"ol, n#rnahettu"reyta, bl—!sykurs—jafnv¾gi, 
taugabo!sefna—jafnv¾gi og fleiri ‡stšnd gera okkur n‡nast —kleyft a! lŽttast og hver eru einkenni 
"eirra  
$etta er fyrirlestur fyrir fagf—lk og "‡ sem vilja f‡ svšr vi! "v’ af hverju "a! getur veri! svona erfitt a! 
lŽttast.  
 
 


