Ornamskeid
Grand H—tel
FSstudaginn 3. September 2010
Ver! 5.000, -

Kl. 13:00 - 13:05 Anne May Seemundsdéttir, formalur BEG

Kl. 13:05 - 14:20 Dr. Martine Faure - Alderson,D.0O., segir fr nilurst§s!lum ranns—knar. Martine
stundali framhaldsnim * Argent’'nu, b¥ali’ h—mopat'u og 1¥knisfr¥ali, og
cetskrifalist me! doktorsgr!u ' "essum fr¥alum.

Hoen er menntalur osteopati, h—mopati, ntlstungufr¥alingur, grasal¥aknir,
hsfulbeina b og spjaldhryggjarmelfer!aralili og sv¥la bog
vilbrag!sfr¥lingur. Hoen segir sjfif al hcen h afi eytt 40 frum’ a! 1%ra og
sam"¥atta "essi fr¥ali, og %atli a! eyla n¥astu 40 frum’ a! kenna "au.

Martine hefur stunda! ranns—knir vi! Marie Curie stofnunina’ Frakklandi’

meira en fratug T thrifum sv¥lamelferlar ¥ krabbameinssjceklinga, hvala

: alferlir hen ti best sem vilb—tarmel!fer! og hvala alfer! gagnist’
fyrirbyggjandi tilgangi.

Hecen blandali #msum alferlum saman og "r—ali heildr¥nt melfer!arform, sem ' dag er kalla! Cranio
Sacral Reflex ology, ela hsfulbeina - og spjaldhryggjarmelfer! me! sv¥lamelfer!.

Heen stofnali sk—la ’ Par’s 1974 og annan ’ London, OAssociation Reflex Theraby Total Faure b
Alderson,, "ar sem hoen hefur kennt framhaldsnfm ' sv¥lamel!fer!.

Undanfarin r hefur hoen kennt og haldi! fyrirlestra ' Bandar'’kjunum, Kanada, ¢stral'u, N#ja Sjtland i
og hinum #msum ISndum ' Evr—pu. ¢ri! 1990 stofnali hcen styrktarsj—! til a! hlcea a! munalarlausum

bSrnum ' Rcemen’u, ' samstarfi vi! sti—rnvsld "ar, og nefnist hann FARA P Faure DAlderson Roman’an
Appel.

Heen fZKkk vilurkenningu 1 heims"ingi sv¥%!lame!ferlaral ila’ ¢gstral'u 2007 fyrir "essa "r—unarvinnu.

Martine n#tur mikillar virlingar v’!a um heim fyrir stSrf s'n og er eftirs—ttur fyrirlesari og kennari.
Kl. 14.30 - 14:40 Kaffi

Kl. 14:40 - 15:50 Hjalti Freyr Kristinsson

er |%rtur heilsunuddari, kerfisfr¥a lingur & lei'beinandi.

"fg hef lengi lagt stund f huglei!slu og #msar alferlir til a! auka n¥smni, skynjun

og #mis konar sjtlfseflingu, og finn a! noe er t'minn til a! deila "v’ fram til allra

"eirra sem hafa thuga. fg byrjali a! kenna nfmskei! * huglei!sl u Fri! 2003 og hef
starfal sem heilsunuddari (me! therslu F heildr¥ana melfer!, slSkun & heilun)

s'lan 2001. $a! gle!ur mig hjartanlega "egar Zg finn hva! skj—Ist34lingar m’nir

komast ’ djcepa sISkun og byrja a! upplifa sinn eigin sannleik og vitund, sitt eig il

sjlf.
Silva n¥mskeilin eru virkilega Sflugur grunnur ’ slSkunart¥zkni sem allir geta [¥art
og n#tt sZr (b¥%ali byrjendur og "aul¥flir). S’lasta tri! hef Zg einnig veri! a!
koma tfram hugarfr¥lunum fr: Higher Balance Institute (HBI) sem Zg veri! a! kynna mZr allverulega
s’lan 2007.
Allir baa yfir 6tralegum haefileikum, og Zg er "akklftur fyrir a! geta orli! a! lili me! a! aulvelda
f—Iki’ s’nu eigin ferli "r—unar og upplj—munar -ad vakna til sinnar sénnu vitundar.”

Ornamskeidid a radstefnunni.: Silva slokunarhugleidslan
Fari! verlur ' grunninn f "v' sem Silva slSkunarhuglei!slan byggist %, heilabylgjut'lni Alpha, Beta,
Theta, Delta, o.fl. sem tengist "v' a! n} djcepri sISkun, og hvala margv'slegu thrif "a! getur haft

hug og I'’kama. Einnig ver!ur svo fari 1" sjtlfa Silva sISkunarhuglei!sluna sem tekur um 23 m’ncetur og
vilstsddum "ar me! gefinn kostur ¥ al pr—fa "etta af eigin raun og finna m3gulega strax mjSg
sZrst3k thrif. $etta er smit cetgifa af "v’ sem kennt er sZrstaklega og mun d#pra t Silva Ultramind ESP

nimskeilinu (hsf. Jose Silva) sem hefur veril kennt v’la um heim til margra fra og vi! miklar
vins¥ldir og Frangur.

Kl. 15:50 - 17:00 Haraldur Magnusson oste—pati B.Sc (hons)



Haraldur hefur lesi! heilstengd mi¥lefni s’lan unglingur og keypti s'na fyr stu
fr3alib—k 15 fra gamall. Hann hefur s—tt —teljandi nimskei! og fyrirlestra erlendis
hjt fremstu fyrirlesurum  svili n¥aringar og “jtlfunnar. Haraldur er me! B.Sc

(hons) gri!u ' oste—pat'u, einka"jtifarapr—f og s'last s—tti hann hilfs frs n¥m hjt

Dr. Dan iel Kalish ’ Functional medicine, auk "ess al taka sZrh¥fingu ’
taugabol!efname!hdndlun (neurotransmitter therapy). Alal thugamil Haraldar er

al fr¥alast um Fst¥lur hrdrnunar ncet'mamannsins og hvala lausnir eru ’ boli.

Fyrirlesturinn fjallar um: Af hverju er Zg ekki a! I1Zttast? Nokkrar fst¥lur af hverju
bor!a minna og hreyfa sig meira virkar ekki alltaf.
~ Ef "oe vilt IZttast "t tttu a! borla minna og hreyfa "ig meira, a.m.k. er "al sem
okkur er kennt. En af hverju eiga "t svo margir erfitt me! al grennast "rftt fyrir a! borla OhollitO og

hreyfa sig? Af hverju erum vil a! fitna me! svona 'skyggilegum hrala sem samfZlag? & "essum
fyrirlestri verlur fari! * eftirfarandi atrili:

Af hverju sce hreyfing sem er algengust hjt okkur er ekki besta leilin til a! grennast og hvala leilir
skila mun betri frangri

Af hverju er matar¥ali! sem L#!heilsustS! m¥lir me! ekki endilega gott til al grennast af og hvala
matar¥ali eru betri

Hvernig 'slenska Ohollustu® matar4li! er ekki hollusta fyrir marga

Hvernig algeng tstSnd eins og f¥%lu —"ol, n#rnahettu'reyta, bl—!sykurs—jafnv¥agi,
taugabolsefna—jafnv¥.gi og fleiri tstdnd gera okkur nfnast —kleyft a! IZttast og hver eru einkenni
"eirra

S$etta er fyrirlestur fyrir fagf—Ik og "t sem vilja f£ sv8r vi! "v’ af hverju "a! getur veri! svona erfitt
IZttast.
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